2 jednoduché triky pro zlepSeni atmosféry na pracovisti. OkamZité pouZitelné v praxi!

w Coaching Petra
Sebela Dolezalova
Vychazejte se svymi kolegy lip, nez kdy jindy!

Jakeé 2 jednoduché triky

Vam zarucene zlepsi
atmosferu na pracovisti?

Coaching Petra Sebela Dolezalova - www.petradolezalova.cz


http://www.petradolezalova.cz/

2 jednoduché triky pro zlepSeni atmosféry na pracovisti. OkamZité pouZitelné v praxi!

Komunikacni trik ¢. 1: “ALE”

Motto: Vynechavanim slovicka “ALE” ziskate vice, neZ si dokaZete predstavit!

Ve vétach, kde nyni pouzivate bézné “ALE” a nové jej vynechate, dostanete kolegu Castéji
na svoji stranu a lépe se na cemkoliv do budoucna domluvite. Slovo “ALE" je totiz velmi
negativni a ma okamzity dopad na fungovani naseho mozku.

Pouzitim "ALE" negujete vSechno, co jste rekli ve vété pred tim. Dostavate nevédome
druhou stranu do strachu, obrany a v tu chvili k Vam ma “stopku”.

Urc¢ité znate:

Rozumim Ti, ale nemyslim si, Ze mas pravdu!

Udélal si to dobfre, ale jesté mné tam chybélo...!

Dobra myslenka, ale nevim, jestli je to spravné reSeni.
Minuly mésic se Ti poved|, ale tento je fakt katastrofalni!

Ted'si to zkuste precist sami znovu a predstavte si, Ze tyhle véty odpovida nékdo vam.
Jak se citite? Vidite ten okamZity obranny postoj?

Jak noveé v komunikaci tedy postupovat bez “ALE”?

Rozumim Ti, pravdépodobné mame na véc odliSny pohled.

Udélal si to dobfe, moc by mné pomohlo, kdybys mohl jesté prosim doladit...
Dobra myslenka, je to vSak spravné reSeni?

Minuly mésic byl skvély, pojdme vyhodnotit ten soucasny.

TRIK je v tom, Ze “ALE” vynechame nebo nahradime spojkou “A".

Druhého tak z pohledu fungovani mozku udrzime na nasi strané a bude mit touhu s nami
dale kooperovat a vychazet.

At se Vam tato metoda v praxi osvédci, Petra :-).
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2 jednoduché triky pro zlepSeni atmosféry na pracovisti. OkamZité pouZitelné v praxi!

Komunikac¢ni trik ¢. 2: “PROC”

Motto: Vynechavanim slovicka “PROC” ziskate vice, neZ si dokaZete predstavit!

Uz od détstvi neustale slychavame:

® “Procjsito udélala?”

® “Proc jsi si neuklidil?”

® “Proc jsi dostal trojku?”
To si pak samozrejmé prenasime do dospélosti a pouzivani v bézné pracovni mluvé. Jenze,
co se stane v nasem mozku, kdy? sly3i: PROC, PROC, PROC? Vyhodnoti nejistotu, strach,

zmatek a my se stahneme a nemame chut spolupracovat.
Mame doslova pocit, Ze jsme néco provedli.

Jak nové v komunikaci tedy postupovat bez “PROC”?
Bézné se ptame:

® Proc jsi nestihl poradu?
® Proc jsi neodevzdal v€as plan mésice?

Co se ale zeptat novym zpusobem:

® (o se stalo, Ze jsi nestihl poradu?
® Zjakého dlvodu jsi neodevzdal plan mésice?

Citite to zjemnéni? Tu souhru dvou lidi?

TRIK je v tom, Ze “PROC” vynechame nebo nahradime spojenim
“Z JAKEHO DUVODU" nebo “CO".

Druhého tak z pohledu fungovani mozku udrzime na nasi strané a bude mit touhu s nami
dale kooperovat a vychazet.

At se Vdm tato metoda v praxi osvédci, Petra :-).
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2 jednoduché triky pro zlepSeni atmosféry na pracovisti. OkamZité pouZitelné v praxi!

Gratuluji!

Pravé jste udélali 1. krok k tomu, aby se to u Vas na
pracovisti zménilo k lepSimu.

Mate chut'se dal vzdélavat a objevovat a posunovat ve své praci
nebo celém svém Zivoté?

VY eoeo

Vyuzijte 1 hodinu coachingu
zdarma!

PFihlaste se zde:
https://www.petradolezalova.cz/koucing-konzultace-zdarma/

Dékuiji, ze jste dosli az sem. Cenim si prace a energie
vloZzené do Vasi cesty svym zivotem.

P
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